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godjak meg, hiszen még béven idében csipték el.
Akkor eltort a mécses, hiszen tudtam, ha 6-8 ho-
nappal késébb megyek el ellenérzésre, nem lett
volna ilyen pozitiv a torténet vége” - mondja 6szin-
tén Henriett, de legalabb az megnyugtatja, hogy
azota néhanyan a kérnyezetében — tébbek kozott
édesanyja is - elkezdték komolyan venni ezt a be-
tegséget, és megvizsgaltattak a bériiket.

Koran eszreveheto
lenne, csak figyelni kell!

Dr. Horvath Béla bérgyogyasz szerint a mela-
nomaval kapesolatban egyetlen dolgot érdemes
elsd korben tudatositani. ,Ez az egyetlen daga-
nat, ami megteszi nekunk azt a »szivességet«, hogy
a boron né, azaz nagy az esélylink arra, hogy
a tobbi rakfajtaval szemben korai stadiumban
felfedezziik. Ha ezzel tisztaban lennénk, akkor
nem kellene a vilagon 160 ezer embernek meg-
betegednie évente, 48 ezernek pedig meghalnia”
- mondja a szakember. Mds teenddnk nincs,
mint 18-20 éves korban elmenni bérgyogyaszhoz,
megismerni a bériink allapotat, és attol kezdve
—arizikokat felmérve (lasd keretes irasunkat) —
figyelni magunkat. , Az évenkénti kontrollon
kiviil harom dolgot kell feltétleniil ellen-
drizniink magunkon. Elészor is hogy
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van-e barmi a bériinkon, ami valtozik; megjelenik-e
ujonnan valami rajta, és figyelni a »rutkiskacsa-
jelet«, azaz hogy van-e valami olyan, ami nem ugy
néz ki a bériinkén, mint a tobbi dolog. Ha e jelen-
ségek valamelyikét észleljiik, ne gondolkozzunk,
azonnal mutassuk meg magunkat mielébb szak-
embernek” —javasolja Horvath doktor.

Mivel a melanoma a hamban kezd el néni, ahol
nincsenek erek, korai stadiumban 100 szazalék
az esély a gyogyulasra. Viszont ilyenkor semmi-
lyen panaszt nem okoz még, ezért csak alapos és
rendszeres szuréssel fedezhetd fel. Késdbb saj-
nos szerencse kérdése, mikor valnak le rola sej-
tek, mindenesetre fontos tudni, hogy akar néhany
hénapon vagy éven beliil halalt okozhat.

Erdemes gyanakodni és orvoshoz fordulni, ha

egy anyajegynek megvaltozik a szine és/vagy mé-
rete, esetleg elkezd viszketni, vérezni, netan ha
nem szimmetrikus 3 :
(akar szine, akar
a szélei atme-
netesek), vagy
ha a szélessége
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VACY?

8 kerdes, amibol

minel tobbre igen-
nel valaszolsz, an-

_ nalnagyobh a b
rak kockazatal

» Termeszetes
sz6ke vagy vords
ahajad szine?
» Kek vagy zold
aszemed?

» Konnyen leeg &
napona borod?

» Feltiinden sok
anyajegyed van? .

» Sok szabaly-
talan alaku anya-
jegyedvan?

» Elofordultacsa-

ladodban mela-
noma vagy borrak
korabban?

» Neked volt mar

melanomad vagy
bérrakod?

»Gyerekkém_ie_: '
égtel anapon?

5.6506.01.kozott, illetve a készlet erejéig érvényes, 2 éves hiiségnyilatkozat alairasaval, Uj lakossagi
y a Bonusz Program késziilékkedvezmény felhasznéldsa esetén, és méas kedvezményes ajanlattal nem
ak Pannon SIM-kartyéval hasznalhatdk. Tovébbi részletek a Pannon lizleteiben. Telefonos ligyfélszolgalat:




